
附表(一) ：比賽項目

TABLE 1 : EVENTS

Women's U20 Women's U18 Men's U20 Men's U18

項目 Event 女子U20 女子U18 男子U20 男子U18

一百米 100m

二百米 200m

四百米 400m

八百米 800m

一千五百米 1500m

 三千米 3000m

一百一十米跨欄 110m Hurdles 24 24

一百米跨欄 100m Hurdles 24 24

四百米跨欄 400m Hurdles 24 24 24 24

異程接力 Medley Relay 8 隊 Teams 8 隊 Teams

四百米接力 4 x 100m Relay 8 隊 Teams 8 隊 Teams

一千六百米接力 4 x 400m Relay 8 隊 Teams 8 隊 Teams

二千米障礙賽 2000m Steeplechase 12 12

三千米障礙賽 3000m Steeplechase 12 12

跳高 High Jump 12 12 12 12

跳遠 Long Jump 12 12 12 12

三級跳遠 Triple Jump 12 12 12 12

撐竿跳高 Pole Vault 12 12 12 12

推鉛球 Shot Put 12 12 12 12

擲鐵餅 Discus Throw 12 12 12 12

擲標槍 Javelin Throw 12 12 12 12

擲鏈球 Hammer Throw 12 12 12 12

十項全能 Decathlon

七項全能 Heptathlon

附表二：器材規格

TABLE 2 : IMPLEMENTS

項目 EVENT
女子U20

Women's U20

女子U18

Women's U18

男子U20

Men's U20

男子U18

Men's U18

100米欄 100m Hurdles 0.838m 0.762m 

110米欄 110m Hurdles 0.991m 0.914m

400米欄 400m Hurdles 0.762m 0.762m 0.914m 0.838m

2000米障礙/3000米障礙 2000m SC / 3000m SC 0.762m 0.762m 0.914m 0.914m

跳高 High Jump * 1.45m 1.45m 1.75m 1.75m

撐竿跳高 Pole Vault * 2.40m 2.40m 3.00m 3.00m

跳高﹙全能項目﹚
High Jump (Combined

High Jump (Combined Events)

撐竿跳高 ﹙全能項目﹚
Pole Vault (Combined

Pole Vault (Combined Events)

推鉛球 Shot Put 4.000kg 3.000kg 6.000kg 5.000kg

擲鐵餅 Discus Throw 1.000kg 1.000kg 1.750kg 1.500kg

擲標槍 Javelin Throw 600gm 500gm 800gm 700gm

擲鏈球 Hammer Throw 4.000kg 3.000kg 6.000kg 5.000kg

* 起跳高度 Starting Height

*每次升幅將於技術會議內決定 Raise of subsequent height at high jump and pole vault events will be decided at the Technical Meeting

2.60m

1.40m 1.70m
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